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Rutin för höftskyddsbyxa 

Syfte 

Att förebygga höftfrakturer på uppegående patienter med dokumenterad 

fallrisk enligt Senior Alert.  

Omfattning 

Fallprevention. Gäller för KC Internmedicin, Sunderby sjukhus 

Användning  
Höftskyddsbyxan sätts på före trosor/kalsonger och inkontinensskydd då den 

har öppen gren. Vid användning skrivs det in som en fallförebyggande åt-

gärd i vårdplan och utvärderas kontinuerligt. Höftskyddsbyxan finns i olika 

storlekar och anpassas efter varje patient. Höftskyddsbyxan placeras över 

lårbenshalsen för optimalt skydd. 

Tvättråd 
• Höftskyddsbyxan SafeHip® AirX kan tvättas minst 100 gånger i tempera-

tur upp till 90°. 

• Vid tvätt skall höftskyddsbyxan vändas ut och in. 

• Använd ej klorblekmedel 

• Använd gärna tvättpåse. 


